- MENUS 0CTOBRE 2025
LUuNDI MARDT JEUDI VENDREDI
O2-octobre: 03-octobre: 05-octobre- 0O6-octobre-

Feuilleté aux fromages Salade de tomates & BE| B 5 Carottes aux agrumes 8 B Taboulé
omelette MNature & escalope de dinde sc Champignon BH| &  réti de veau aux olives filet de poisson meuniére &
haricots- verts T quinoa & g € PDT Vapeur épinards & la créme
Y fromage blanc sucré gouda yaourt aromatisé ST paulin
oronge ile flottante kiwi
09-octobre: 10-octobre- 12-octobre- 13-octobre-
Salade d'avocats -5 salade mexicaime _& ceeur d'artichaut = t salade d'endive -8

& steak haché sauce moutard §1p lentilles & Jjambon braisé & filet de poisson aux citrons

poélée de légumes dés de courge sautés frites petits-pois
camembret yaourt nature [ mimolotte A  flan au caramel
beignet Framboises prunes banane
16-octobre- 17-octobre: 19-octobre- 20-octobre:
& chou blanc émincé sauce 4 orange £ ceuf mimosa & salade composée aux poires il terrine de thon
4 roti de porc 4 la sauge BB lasagnes aux légumes t% B Escalope de dinde panée -8 filet de colin sauce curry
purée de panais reblechon S  PDT en robe de champs et B haricots-verts /Ebly
coulommiers raisin BE fromage blanc ciboulette i3 emmental
-&  mousse chocolat et biscuits Yaourt au marron &  salade de fruits
23-octobre: 24-octobre- 26-octobre- 27-octobre:
Vacances Vacarces Vacances Vacances
30-octobre: 31-octobre: O2-novembre: 03-novembre*
Vacarces Vacarrces Vacances Vacarces




