MENUS JANVIER 2024

MARDT

JEUDI

VENDREDY

O&-janvier-
4  Chou rouge rapé cru
paupiéttes de veau sauce au vin
Purée de brocoli

09-janvier:
Salade de pois chiches
A  Quenelle sc aurore

B carottes vichy

L3
)

71-janvier-
Salade de pdtes
Sauté de porc sc échalote

A endives braisées

12-janvier-
Céleri rémoulade
poisson sc moutarde
petits pois
Galette de rois

brie ¥ fromage blanc mimolette
Litchi 74 biscuits Kiwi
15-janvier- 16-janvier- 18-janvier- 19-janvier-

B w1 Salade de méche
-8 ROt de dinde sc férestier

i1 g CEUf dur vinaigrette

=]

Carottes rapées

pdté de campagne

& Thon sc tomates

& Gratin de choux fleurs Navarin d agneau A
BE = ceeur d ébly 5 riz basmati A @ semoule & coquillettes
Petits-suisses aromatisés comté port salut Reblochon
Orange Mousse chocolat clémentine
22-janvier- 23-janvier- 25-janvier- 26-janvier-
A % taboulée BE  Salade composeé salade de riz Feuillette au fromage
& gu poulet aux olives & roti de veau sc thym omelette filet de poisson sauce citron
3 Epinard A 18 PDT vapeur BB &  poélée de légumes A  carottes / Petits pois
B babybel comté P yaourt aux framboises @ tomme de savoie
= banane orange 4 pomme
29-janvier- 30-janvier- O7-Fevrier: 02-Février- Chandeleur
& Salade verte & Poireaux vinaigrette A salade de lentilles BE  salade verte
=L Bolognaise veggie ;Eéi Jambon braisé sc moutarde ) escalope de dinde panné crépe champignons au saumon
B Brocolis

Spaghetti
Petits-suisse
ananas

puée mousseline
B Coulommiers

haricots verts
fromage blanc et
sa compote de Pom/Fraises

crépe chocolat chantilly




